PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA
WYSTEPOWANIA U UCZNIA CZYNNIKOW WSKAZUJACYCH NA RYZYKO
ZACHOWAN SAMOBOJCZYCCH LUB W PRZYPADKU PODJECIA PROBY

SAMOBOJCZEJ, ORAZ ZACHOWAN DEPRESYJNYCH
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Bachowicach

Kazdy pracownik szkoty, ktory posiada informacje jakie mogly by wskazywac na ryzyko

popelnienia przez ucznia samobdjstwa badz $wiadczy¢é o stanie depresji niezwtocznie

powiadamiajg o tym fakcie dyrektora i pedagoga szkolnego.

Tryb postepowania w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia ryzyka zachowan

samobdjczych:

1. Do zachowan mogacych §wiadczy¢ o ryzyku popetniania samobdjstwa przez ucznia

naleza min.:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

)
K)

uczen mowi wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisze listy pozegnalne, lub
wypowiada si¢ winny sposob o pragnieniu $mierci, umieraniu;

uczen przejawia zainteresowania tematyka $mierci;

uczen pozbywa si¢ osobistych 1 cennych dla siebie przedmiotows;
okaleczanie, autoagresja;

stan $wiadczacy o zmeczeniu 1 niemocy;

uczen mowi o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei;

uczen unika kontaktow z bliskimi kolegami, izoluje si¢, zamyka si¢ w sobie;
uczen wstrzymuje si¢ od zaje¢, ktore dotychczas sprawiaty mu przyjemnosc¢;

uczen przejawia duze zmiany charakteru, nastroju, moga wystepowac u niego
nietypowe zachowania;

oskarzanie siebie, poczucie bycia ztym cztowiekiem;

uczen przejawia inne zachowania ryzykowne: okaleczanie si¢, zazywanie
narkotykow, innych substancji psychoaktywnych, spozywanie alkoholu;

uczen doswiadczyt niedawno straty lub traumy.



2. Pracownik szkoty, ktéry powziagl wiedz¢ o zachowaniu samobodjczym ucznia lub

ktérego zaniepokoity ktore$ z wyzej wymienionych czynnikéw odno$nie ucznia

bedacego dodatkowo w trudnej sytuacji zyciowej; rodzinnej, osobistej, zdrowotne;j

informuje o tym wychowawce, pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty. Pracownik

sporzadza notatke stuzbowa, ktorg przekazuje pedagogowi i dyrektorowi szkoty.

3. Pedagog szkolny po uzyskaniu informacji niezwlocznie podejmuje odpowiednie

dziatania:

a. dokonuje diagnozy sytuacji;

b. ustala jednoznacznie, ktore z ww. przestanek wystepuja u ucznia;

C. przeprowadza analiz¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstepnego
ustalenia, co si¢ dzieje 1 dlaczego;

d. rozmawia z uczniem o obawach, ktére wzbudza swym zachowaniem ws$rod
innych;

e. wzywa rodzicow lub prawnych opiekundéw ucznia i przekazuje im zgromadzone
informacje. Wspdlnie z rodzicami ustala przyczyny takiego zachowania, zasady
wzajemnych kontaktow, wspolpracy w obserwacji dziecka;

f. proponuje pomoc specjalisty: psychologa, terapeuty lub lekarza psychiatry;

g. podczas spotkania przekazuje rodzicom lub prawnym opiekunom pisemne
potwierdzenie przekazania informacji o zagrozeniu podjgcia proby samobojczej
przez ich dziecko co stanowi cze¢$§¢ dokumentacji. W przypadku gdy rodzice
badZ prawni opiekunowie ucznia nie wstawig si¢ na wezwanie do szkoty,
pedagog wysyla do rodzicow pismo informujace o zdarzeniu List polecony
z potwierdzeniem odbioru);

h. obejmuje ucznia specjalnym nadzorem wychowawczo-opiekunczym w szkole,

otacza troska, udziela wsparcia;

na biezaco informuje wychowawce 1 dyrektora szkoty o sprawie.

Tryb postepowania w przypadku powzigcia informacji, Ze uczen chcc podjac¢ probe

samobdjcza w szkole lub poza nia.

1. Osoba, ktora powzigta informacje, ze uczen zamierza popetni¢ samobdjstwo w szkole

lub poza nig, informuje o tym wychowawce, pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty.

O zaistnialej sytuacji sporzadza notatke sluzbowa, ktora przekazuje pedagogowi

i dyrektorowi szkoty.



2. Pedagog szkolny, wychowawca lub dyrektor natychmiast po uzyskaniu informacji

podejmuja odpowiednie dziatania:

a)
b)

d)

9)

h)

)

K)

oceniaja sytuacj¢ —konkretnie okreslajg rodzaj zdarzenia,

jezeli uczen, u ktorego podejrzewa si¢ ryzyko popelnienia samobdjstwa,
przebywa w szkole, nalezy zapewni¢ mu opieke i przeprowadzi¢ w bezpieczne
miejsce;

uczen pozostaje pod stala opieka pedagogicznego pracownika szkoty, ktory
zapewnia mu spokdj 1 poczucie bezpieczenstwa;

jezeli uczen zostanie przytapany bezposrednio przy probie popelnienia
samobdjstwa badz posiada przy sobie narzedzia lub srodki, ktore moga zagrazac
jego zdrowiu badz zyciu nalezy niezwlocznie wezwaé Policje i pogotowie
ratunkowe;

wychowaweca lub dyrektor informujg o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicéw
badz prawnych opiekunow, wzywajac ich do natychmiastowego przybycia do
szkoty;

po przybyciu rodzicow (prawnych opiekunéw) do szkoty wychowawca lub
dyrektor wudzielaja im pelnej informacji o zdiagnozowanej sytuacji
i uswiadamiajg zagrozenie. Podczas spotkania przekazuje rodzicom lub
prawnym opiekunom pisemne potwierdzenie przekazania informacji o
zagrozeniu co stanowi cz¢$¢ dokumentacji;

jezeli dziecko nie wymaga opieki lekarskiej pedagog szkolny, wychowawca lub
dyrektor przekazuje dziecko pod opieke rodzicow badz prawnych opiekunow;
jezeli przyczyna zagrozenia jest sytuacja domowa i rodzice nie przybeda do
szkoty po dziecko, pedagog przekazuje informacje o uczniu odpowiednim
instytucjom tj. pogotowie ratunkowe i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
pedagog szkolny pozostaje w kontakcie z rodzicami lub prawnymi opiekunami,
udziela im pomocy w zaistnialej sytuacji;

pedagog szkolny proponuje rodzicom (prawnym opiekunom) pomoc
specjalisty: psychologa, terapeuty lub lekarza psychiatry, wskazujac na
koniecznos$¢ udzielenia ich dziecku konsultacji psychiatrycznej;

pedagog szkolny planuje dalsze dzialania majace na celu zapewnienie uczniowi
bezpieczenstwa 1 atmosfery zyczliwosci w szkole;

pedagog szkolny obejmuje ucznia specjalnym nadzorem wychowawczo

opiekunczym, otacza go troska, udziela mu wsparcia w réznych formach;



m) o probie samobodjczej ucznia dyrektor informuje Rade Pedagogiczng w celu
podjecia wspdlnych dziatan opiekunczych tj. ochrony jego zdrowia i zycia oraz
obserwacji zachowania ucznia;

n) dyrektor szkoty sktada wniosek do Sagdu Rejonowego w Wadowicach, Wydziat
Rodzinny i Nieletnich o wglad w sytuacj¢ dziecka.

Tryb postepowania w sytuacji powzigcia przez ucznia proby samobdjczej w szkole:

Osoba, ktora jako pierwsza powzieta informacje, ze uczen w szkole podjat probe
samobdjcza niezwlocznie wzywa pogotowie ratunkowe i Policje oraz udziela
poszkodowanemu pierwszej pomocy przedmedycznej;

Do czasu przyjazdu pogotowania ratunkowego uczen pozostaje pod opieka pracownika
szkoty;

O sytuacji nalezy niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty,

Wychowawca, pedagog, dyrektor badz inny nauczyciele informuje o zdarzeniu
rodzicow badz prawnych opiekunow dziecka;

Dyrektor sporzadza szczegdtowa notatke opisujaca przebieg zdarzenia co stanowi czg$¢
dokumentacji.

Zadania pedagoga szkolnego:

przy wspolpracy z wychowawca diagnozuje sytuacje rodzinng i szkolng ucznia;
nawiazuj¢ wspotprace z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Spytkowicach;
przeprowadza rozmowe wspierajacg z uczniem;

wzywa do szkoly rodzicow (prawnych opiekunoéw) i przeprowadza z nimi rozmowe
wyjasniajgcg oraz wspierajaca;

proponuje rodzicom (prawnym opiekunom) pomoc specjalisty: psychologa, terapeuty

lub lekarza psychiatry, wskazujac na konieczno$¢ udzielenia ich dziecku

konsultacji psychiatrycznej;

e) ustala z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow, wspotpracy w obserwacji dziecka

w celu upewnienia si¢, ze dziecko jest bezpieczne;

f) planuje dalsze dziatania majace na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa i

atmosfery zyczliwosci w szkole. Obejmuje ucznia specjalnym nadzorem

wychowawczo-opiekunczym otacza go troska, udziela mu wsparcia w réznych formach;

g) na biezaco informuje wychowawcg i dyrektora szkoty o funkcjonowaniu ucznia;

h) o probie samobojczej ucznia dyrektor informuje Rad¢ Pedagogiczng w celu podjgcia



wspolnych dziatan opiekunczych w celu ochrony jego zdrowia i zycia oraz

obserwacji zachowania;

7.

8.

dyrektor szkoly sktada wniosek do Sadu Rejonowego w Wadowicach, Wydziat
Rodzinny i Nieletnich o wglad w sytuacj¢ dziecka.

Jezeli zachodzi taka konieczno$¢, pedagog szkolny udziela pomocy pedagogiczno-
psychologicznej i wsparcia innym uczniom w szkole w zwiazku z podjgciem przez ich

kolegg/kolezanke proby samobdjcze;j.

Tryb postepowania w przypadku zachowan depresyjnych u ucznia:

1.

W kazdym przypadku podejrzenia wystepowania u ucznia objawdéw depresji nauczyciel
zglasza ten fakt do wychowawcy i pedagoga szkolnego;

Pedagog przeprowadza z uczniem rozmowe¢ w celu rozpoznania jego sytuacji.
Sporzadza notatke co stanowi cz¢$¢ dokumentacji.

Pedagog we wspoipracy z wychowawcg przeprowadza rozmowe¢ z rodzicami lub
prawnymi opiekunami ucznia. Informuja o zgromadzonych danych 1 zalecaja
konsultacje psychologiczng badz psychiatryczng ucznia.

W przypadku gdy rodzice badz prawni opiekunowie ucznia nie wstawig si¢ na
wezwanie do szkoty, pedagog wysyta do rodzicow pismo informujace o zdarzeniu (list
polecony z potwierdzeniem odbioru);

W przypadku zgtoszenia trudnos$ci przez samych ucznidow lub rodzicéw nastgpuje Scista
wspolpraca na plaszczyznie dziecko-rodzic-szkota, koordynowana przez wychowawce

i pedagoga szkolnego.



